GENEL KULLANIM TALIMATLARI
Dogumdan itibaren (0-6 ay)

inek siitii proteinlerine karsi alerji ve intolerans, primer veya sekonder laktoz intoleransi goriilen
bazi bebeklerin 6zel beslenmesi icin gelistirilmistir.

icindekiler

Maltodekstrin, bitkisel yaglar (palm yagi, kanola yagi, hindistan cevizi yagi, aycicek yagi, palm
cekirdegi yagi), hidrolize edilmis piring proteini, misir nisastasi, MCT yagi (orta zincirli
trigliseritler), uzun ve kisa zincirli fruktooligosakkaritler, mineraller (ortofosforik asidin
kalsiyum tuzlari, ortofosforik asidin potasyum tuzlari, kalsiyum klorur, sodyum sitrat, potasyum
hidroksit, magnezyum hidroksit, sitrik asidin kalsiyum tuzlari, demir-1l stlfat, ¢cinko sulfat,
potasyum sitrat, potasyum klorur, kalsiyum hidroksit, magnezyum sulfat, bakir sulfat, mangan
sulfat, kalsiyum karbonat, potasyum iyodur, krom Il klorit ve hekzahidrat, sodyum molibdat,
sodyum selenit), emulgator (yag asitlerinin mono- ve digliseritleri, aygigegi lesitini, soya
lesitini), balik yagi, L-Lizin, tek hticre yagi (Mortierella alpina), vitaminler (C vitamini, E vitamini,
niasin, pantotenik asit, B2 vitamini, B6 vitamini, B1 vitamini, A vitamini, folik asit, K vitamini,
biotin, D vitamini, B12 vitamini), kolin klorur, L-triptofan, taurin, inositol, ntkleotidler (sitidin-5’-
monofosfat, uridin-5’-monofosfatin sodyum tuzu, adenozin-5’-monofosfat, inozin-5’-
monofosfatin sodyum tuzu, guanozin-5’-monofosfatin sodyum tuzu), antioksidanlar (tokoferolce
zengin ekstrakt, L-askorbil palmitat), L-karnitin.

Hazirlama Talimati
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1. Biberonu hazirlamadan 6nce ellerinizi yikayiniz.

2. Biberonu temizledikten sonra, biberon, biberon emzigi ve kapagini kapali bir kap
icerisinde suyla 10 dakika boyunca kaynamaya birakiniz.

3. Baska bir kap icerisinde igme suyunu kaynatiniz ve 40-45°C seviyesine kadar sogumasini
bekleyiniz. Bu sudan hazirlama tablosunda gosterilen miktari, kaynatmis oldugunuz
biberon icerisine doklnuz.

4. Biberona hazirlama tablosunda gosterilen miktarda tozu, 6lcu kasigini kullanarak ilave
ediniz. Olgu kasigini kullanirken, gereginden fazla toz ilave edilmesini 6nlemek igin
kutunun icerisindeki duzleyiciyi kullaniniz.

5. Biberonun kapagini kapatiniz ve igerigi tam eriyinceye kadar ¢alkalayiniz.

6. Devam sutunui¢gme sicakligina kadar sogutunuz, bebeginize vermeden once sicakligini
kontrol ediniz.



Onerilen Beslenme Tablosu

e FEvolviaRP 1, 30 ml suya 4,5 g toz mamanin ilavesiyle hazirlanir. Doktor tarafindan bagka
sekilde 6nerilmedigi takdirde, asagida belirtildigi sekilde hazirlanmalidir.

e Birdlgek yaklasik 4,5 g toz mama icerir. Olgek kutunun icinde yer almaktadir.

e Uygun olmayan hazirlama, saklama ya da kullanim sekilleri saglik sorunlarina yol agar.

e EvolviaRP 1, 6zel tibbi amacli gidadir ve 6. aya kadar tek beslenme kaynagi olarak
tuketilebilir.

Miktar (4,59) GiUnlik Ogin Sayisi
1-2 Hafta 3 90 6
3-4 Hafta 4 120 6
2.3y 5 150 6
3.ay 6 180 5
4.-5. 3y 7 210 2

Her bir biberon icin

Kullanim Onerileri

¢ Hazirladiginiz mamayi mikrodalga firinda isitmayiniz.
* Mamay!i her seferinde taze olarak hazirlayiniz.
e Artan mamalari doktinliz, bebeginize vermeyiniz.

Saklama Kosullari

¢ Evolvia RP 1, besleyici 6zelliklerinin en iyi sekilde korunmasini saglamak amaciyla koruyucu
atmosferde ambalajlanmistir.

¢ Kutuyu kapali bir sekilde, serin ve kuru bir yerde saklayiniz.

e Mamanin hazirlandiktan sonra 1 saat igcinde tuketilmesi onerilir.

¢ Evolvia RP 1, kutu acildiktan sonra bir ay igerisinde tuketilmelidir.

¢ Kutu acildiktan sonra oda sicakliginda (15 - 25 °C) saklanmalidir.



Etiket Bilgisi
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keal 496 67
Ya§ (%46,3 enerji) q 255 34
Doymus yag 4] 136 18
Tekli doymamis yag 1] 6,71 0,91
Coklu doymarmig yag q 515 07
MCT (orta zincirli trigliseritler) q 6,6 09
Linoleik Asit (w-6) mg 2590 350
a-Linolenik Asit {w-3) mg 293 40
AA (w-B) mg 125 7
DHA (w-3) ma 125 17
Karbonhidrat (%417 enerji) 4] 518 7
LiF (% 2,3 eneriji) 4] 57 08
Protein (% 9,7 enerji) q 12 16

Vitaminler

A vitamini mcg 440 59,4
D vitamini mcg n 15
E vitamini mg 9 12
K vitamini mcg 40 54
C vitamini mg 83 1n2
B1vitamini mcg 770 104
B2 vitamini mcg 150 1553
Niasin mg 5 07
B6 vitamini mecg 770 104
Folik asit mcg 50 6,75
B12 vitamini mcg 14 02
Biotin mcg 12 16
Pantotenik asit mg 32 04
Mineraller

Sodyum mg 225 30
Potasyum mag 500 68
Klor mg 420 57
Kalsiyum mg 550 74
Fosfor mg 350 47
Magnezyum mg 45 6,1
Demir mg 5 07
Cinko mg 75 1
Bakir mcg 370 50
Mangan mcg 150 203
Flor mcg 275 371
Selenyum mcg 20 27
Krom meg 20 27
Molibden mcg 30 41
iyot meg 100 135
Niikleotidler mg 205 27
Sitidin-5-monofosFat mg 8 11
Oridin-5-monofosFat mg 58 08
Adenozin-5-monofosfat mg 3 04
Guanozin-5-monofosFat mg 18 02
Inozin-5-monofosfat mg 18 02
Diger

Kolin mg 150 20,3
Taurin mg 35 47
Inositol mg 25 34
L-Karnitin mg 7 09
Ozmolarite mOsm/fl 159
CafP orani 2 2

Analiz degerleri, normal kabul edilen degerlerden hafif sapmalar gdsterebilir



